
KLASA SPORTOWA  

O PROFILU JUDO 



DLACZEGO 

JUDO? 

 

Judo rozwija u młodego człowieka 

wiele cech zarówno fizycznych jak  

i intelektualnych takich jak: zwinność, 

siłę, wytrzymałość, szybkość, 

spostrzegawczość, odwagę, odporność, 

koncentrację. 



W NASZEJ KLASIE: 

MASZ SZANSĘ ZOSTAĆ 

MISTRZEM 

UCZESTNICZYSZ W LICZNYCH 

OGÓLNOPOLSKICH  

I MIĘDZYNARODOWYCH ZAWODACH 



ZDOBYWASZ 

NOWE 

PRZYJAŹNIE 

ROZWIJASZ SWOJE UMIEJĘTNOŚCI 



DOSKONALE SIĘ BAWISZ,  

SPĘDZAJĄC CZAS WOLNY 

AKTYWNIE! 



Jeśli lubicie sport, prezentujecie dobry 

stan zdrowia oraz chcecie uczyć się w 

dobrej szkole 

to nie zmarnujcie swojej szansy 

przeżycia sportowej przygody. 

Dla uczniów naszej klasy sportowej 

zapewniamy: 

•6 godzin treningu ( 3 x 2 godz. 

lekcyjne ) w ramach zajęć szkolnych 

(wolne popołudnia) 

•zajęcia judo dostosowane do 

umiejętności dzieci (dla początkujących 

i kontynuujących) 

•przyjazną atmosferę 

•dużo ćwiczeń ogólnosprawnościowych 

•przynależność do największego klubu 

w regionie 

 

 


