
Dlaczego warto 
trenować 
taekwondo?
Kształtuje charakter
Rozwija umiejętności interpersonalne
Poprawia ogólną sprawność fizyczną



Nauka w klasie sportowej to:

Podział na grupy dostosowany 
do wieku i umiejętności 
ćwiczących

Opiekę doświadczonej kadry 
trenerskiej i psychologa 
sportowego



Zajęcia taneczne, akrobatyki oraz 
edukacji żywieniowej w ramach 
zajęć szkolnych

•Na zdjęciach uczniowie klasy sportowej podczas warsztatów 
dietetycznych oraz zajęć akrobatycznych.



Udział w zawodach i obozach 
sportowych



Nasi uczniowie są członkami Kadry Narodowej i 
reprezentują kraj na najważniejszych turniejach na Świecie!
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