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Podpatrzone... Podstuchane...

ztota mysl
na dobry poczgtek...

4 Ruszamy w kolejny rok!

Drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!

Nowy rok rozkrecit sie juz na dobre - tak, ze
z trudem mozna przypomnie¢ sobie
ostatnie wakacje! Czy w ogéle byty?
Wrzesien i pazdziernik przeszty w listopad,
ktory - zwyczajowo - jest szarobury,
chtodny, deszczowy i nie nastraja zbyt
optymistycznie. Ale my juz doskonale
wiemy, ze trzeba go przetrwaé, a jak
przyjdzie grudzieni - bedzie juz duzo wiecej
powodoéw do radosci.

Witamy wszystkich statych i przelotnych
Czytelnikéw, zyczac dobrej lektury w nie tak P Victoria Erickson
nowym juz roku szkolnym 2022/2023.

o Redakcja

W numerze:

o o Dniu Nauczyciela i anielskim plebiscycie;

o o uroczystej inauguracji XXX Bydgoskiej Olimpiady
Mtiodziezy;

o rozmowa z pania Magdalena Zyta, szkolna
psycholog sportu o naszej kondycji po pandemii;

o poetyckie proébki 5- i 6-klasistow;

o rozmowa z panig Dominik3a Groll, nowa
nauczycielka jezyka angielskiego;

o niezwykle humorystycznym konkursie z koniem fot. z zasobéw internetowych
w roli gtéwnej;

o o wizycie w Exploseum;

o nowe Sceny z zycia zwierzakéw domowych.




Wazny temat!

21 wrzesnia w naszej szkole
zainaugurowano jubileuszowa - peina
fanfar i piér - XXX Bydgoska Olimpiade
Mtodziezy. Goscilismy wtadze miasta, osoby
od lat zaangazowane w rozwdj sportu,
uczniéw, a takze wyjatkowa sportsmenke -
reprezentantke Bydgoszczy - panig Marike
Popowicz-Drapate.

Waznymi symbolami, ktére znalazty sie na
parkiecie hali, byty Flaga Szkolnego Zwigzku
Sportowego wniesiona przez ucznidw ze
Szkoty Podstawowej nr 15 oraz flaga
Bydgoszczy wprowadzona przez ucznidw
naszej szkoty. Byli to:

- Milena Marek - wielokrotna medalistka
ogdlnopolskich zawoddéw w judo;

- Maria Minkiewicz — kapitan reprezentacji
Polski kadry U16, mistrzyni wojewddztwa w
pitce siatkowej;

- Jonasz Drews — wielokrotny mistrz Polski

kadetéw w taekwondo, uczestnik
mistrzostw swiata

- oraz  Maksymilian Pawelczak -
indywidualny mistrz Polski i Swiata w
minizuzlu.

O niegasnacej od wiekéw woli walki
przypomniat ogienn olimpijskiego znicza,
ktéory wniosta wielokrotna medalistka
zawoddw miedzynarodowych specjalizujaca
sie w biegach sprinterskich - Marika
Popowicz-Drapata.

Gosci powitali: pan Marian Lewandowski,
prezes Miejskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego, zastepca prezydenta miasta
Bydgoszczy — pani Iwona Waszkiewicz oraz
przewodniczacy Komisji Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki — pan Ireneusz Nitkiewicz.

Podczas uroczystosci zainaugurowano XXX
Bydgoska Olimpiade Mtodziezy, ktdrej
wachlarz ~ dyscyplin  jest  przebogaty:
indywidualne i sztafetowe biegi przetajowe,
tenis stotowy, pitki wszelkiej masci: nozna,
siatkowa, reczna, koszykdwka; oczywiscie -
indywidualna i druzynowa lekka atletyka, a
jakby tego byto mato - to jeszcze unihokej,
ptywanie i... szachy - chyba jedyna branza, w
ktdrej mozna wygrywad, siedzac...

Bydgoska Olimpiada Mtodziezy od lat
wpisuje sie w sportowe kalendarium
naszego miasta, budzac kazdego roku w
mtodych ludziach ducha rywalizacji, ale takiej
zdrowej, a takze rozwijajgc sprawnosé
fizyczng godna samego Achilla. Niestety,
czas pandemii i wynikajacych z niej
ograniczert sprawit, ze po dwdch latach
przerwy mozna bylo powrdci¢ do
wzmozonej  dziatalnosci  sportowej i
podsumowania 29-ej edycji BOM-u.

W  kategorii szkdét podstawowych oraz
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej - czyli ucznidéw
klas siédmych i dsmych - trzecie miejsce
zajeta Szkota Podstawowa nr 31. Na miejsce
drugie wspieta sie Szkota Podstawowa nr 15.
Miejsce pierwsze w tym roku wywalczyta
Szkota Podstawowa nr 63.

Szkoty  ponadpodstawowe  prowadzity
zaciety bdj w ramach licealiady. Miejsce
trzecie zajeto IX Liceum Ogoélnoksztatcace.

Najwyzsze miejsce na podium zajal Zespét
Szkét mechanicznych nr 1.

fot. Roman Bosiacki



Otwarcie jubileuszowej - 30-ej edycji
Bydgoskiej Olimpiady Mtodziezy byto tez
doskonata sposobnoscia, by podziekowad
za: gotowos¢ do dziatania, zapat
serdecznos¢, zrozumienie truddw tego
srodowiska, wsparcie, wole wspdtpracy i
ogrom poswiecenia. Dzieki laureatom
specjalnych wyrézniert w grodzie nad Brda
stycha¢ gtosne bicie sportowego serca
miasta.

Wsrdd nagrodzonych znaleZli sie:

- prezydent miasta Bydgoszczy - pan Rafat
Bruski

- zastepca prezydenta miasta Bydgoszczy -
pani lwona Waszkiewicz

- przewodniczacy Komisji Edukacji — pan
Kazimierz Drozd

- przewodniczacy Komisji Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki — pan Ireneusz Nitkiewicz

- dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu — pani
Magdalena Buschmann

- prezes Bydgoskiego Centrum Sportu - pan
Adam Soroko

- a takze wielu dyrektoréw bydgoskich szkét
i dziataczy sportowych - w tym dyrektor
naszej szkoty — pani Aleksandra Kus, ktdrej
serdecznie gratulujemy!

fot. Roman Bosiacki

Jednym z punktéw programu byt wywiad z
panig Marika Popowicz-Drapaty -
lekkoatletka, ktdrej nie wychwytuja nawet
najbardziej wyspecjalizowane radary, bo
biega — 0 mato co - z predkoscig swiatta,
olimpijka, czotowa sprinterka kraju, ktéra ma
w  swojej kolekcji dziesigtki medali z
miedzynarodowych zmagani, ponadto jest
dwukrotna bragzowa medalistkg mistrzostw
Europy oraz rekordzistkg Polski w biegu
sztafetowym 4 x 100 metréw.

Stodkim poczestunkiem dla wszystkich
uczestnikdw byt tort jubileuszowy stusznych
rozmiardw.

Spotkanie uswietnit wystep wielu artystéw i
sportowcdw: Zespdt Tarica Wspdtczesnego
SIGMA, Zespdt taneczny Amulecik i grupa
taneczna DOMINUTKI oraz Zespdét Tarica
Wspdtczesnego DMT.

Skoki na trampolinie zaprezentowaty
wielokrotne  medalistki,  mistrzynie i
wicemistrzynie w gimnastycznych skokach
na trampolinie z SP nr 15 pod opieka trenera
- pana Tomasza Modrzyriskiego. Efektowny
pokaz dali réwniez zawodnicy taekwondo
olimpijskiego - uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 31 przygotowani przez
swoich trenerskich ironmandw: pandéw
Stawomira Wasa i Arkadiusza
Nowakowskiego, a takze gietkie zumbiarki,
ktdre tariczyty, jak im zagrata — pani Monika
Baraszkiewicz.

Hejnat krélewskiego miasta Bydgoszczy
odegrat Bfazej Skotnicki - uczen Zespotu
Szkdt Elektronicznych w Bydgoszczy, zas
mistrzowskg obstuge  techniczna i
multimedialng ~ zagwarantowat  zespét
fachowcdédw najwyzszego szczebla z Patacu
Mtodziezy.

Uroczysta inauguracja nie mogtaby sie odby¢
bez zaangazowania i pomocy treneréw i
nauczycieli wychowania fizycznego, ktdrzy
przygotowali hale na przyjecie gosci i
zawodnikéw.  Gale  poprowadzity =z
dowcipem i zacieciem pani Katarzyna
Jarzembowska i Zuzanna Szczepariska - z
klasy 8f — dla ktdrej byt to debiut, jesli chodzi
o wystep przed tak liczng publicznoscia.
Cieszymy sie, ze jako szkota mozemy by¢
wazng czescig wielkiej sportowej rodziny
tego miasta...

» Redakcja



Witamy wsréd nas...

Ucze sie jeszcze tej
szkoty...

Z Dominikq Groll, nowg nauczycielkq jezyka
angielskiego, rozmawia Tymoteusz Scibich

Kiedy zaczetla sie Pani uczy¢ angielskiego?

- Angielskiego zaczetam sie uczy¢ w 8 klasie,
na zajeciach prywatnych. Za moich czasédw w
szkole obowigzkowy byt rosyjski.

Dlaczego uczy Pani akurat tego przedmiotu?
- Wierze, ze znajomos¢ jezykdw obcych
otwiera przed ludZzmi nowe mozliwosci,

poszerza horyzonty i utatwia zycie -
szczegllnie teraz, kiedy zyjemy w Europie
prawie bez granic i mamy mozliwosci

podrézowania do réznych krajow.

Dlaczego Pani zostata nauczycielem?
- Dla stawy i pieniedzy :-)

fot. z archiwum p. Dominiki Groll

Jakie s3 Pani zainteresowania?
- Oprécz tak oczywistych jak literatura i film?
To jestem zwierzolubem, interesuje mnie
ekologia i zycie w stylu less waste,
psychologia i wzornictwo. Dodatkowo
jeszcze kreci mnie archeologia.

W jakiej szkole uczyta Pani przedtem?

- Zaczynatam prace w gimnazjum na Osowej
GOrze, potem krdtki czas w Technikum TEB,
nastepnie szkota integracyjna w Nakle nad
Notecia.

Jak podoba sie Pani w obecnej szkole?

- Ucze sie jeszcze tej szkoty, wszystko jest dla
mnie nowe. Jedna rzecz mi przeszkadza -
hatas na korytarzach. Podoba mi sie to, ze
tak bardzo docenia sie tutaj sport i
sportowcdw. Niewielu ludzi zdaje sobie
sprawe z tego, jak wiele zaangazowania,
pracy i wysitku wymagaja od sportowcdw
treningi!

Wrzesien i pazdziernik byty naprawde polskie i ztote — dlugo towarzyszyty nam storice
i ciepto... Mozna byto wtedy podziwia¢ prawdziwa galerie koloréw natury...
To zdjecie autorstwa Nataszy Szumito z klasy 7a:)




fot. Natasza Szumito (x3)

Jestem...

Jestem podréznikiem: codziennie odkrywam
nowe rzeczy i tajemnice.

Jestem adwokatem: zawsze perfekcyjnie
wybronie sie przed konsekwencjami.
Jestem elektrykiem: trzymam moja rodzine
w napieciu, gdy bywam niegrzeczny.
Jestem sprzedawca: w moim asortymencie
znajduja sie dobre ruchy i pasje.

Jestem milionerem: mam mnéstwo
przyjaciét, kolegéw i znajomych.

Jestem pisarzem: caly czas pisze scenariusz
wiasnego zycia. Jestem poeta: klamie,
rymujac jak z nut. Jestem kierowca: kieruje
sie w zyciu emocjami.

Joe L. Wheeler

,Jest cos niesamowicie
nostalgicznego i znaczacego w
dorocznej kaskadzie jesiennych

lisci.”

Jan Brzechwa

,Rzednaca trawa, blade
dzworice,
Rozklekotane pdézne swierszcze,
| pomarszczone siwe storice,

I ja - piszacy rzewne wiersze.”

Ako Ros

»Kruche bukiety stoja w wazonach
w kolorach brazu, ochry, czerwieni.
Takie zyczliwe, takie uspione,
czas oszukaty, juz ich nie zmieni.”

Jestem smakoszem: codziennie kosztuje
smaku przygéd.

Jestem alpinista: nieustannie wspinam sie
po szczeblach edukacji.

Jestem psychologiem: uwaznie stucham
tych, ktérzy cos do mnie méwia.

Jestem skarbnikiem: trzymam w sobie
sekrety tych, ktérzy mi ufaja.

Jestem drogowskazem: wskazuje sobie

i innym wiasciwa droge.

Moim skarbem jest wiedza, umiejetnos¢
dotrzymywania tajemnic, szczeros¢, rados¢
i chetna pomoc, lecz najwazniejsze jest to,
ze JESTEM SOBA.

Igor Zomkowski (6¢)



Poeta by¢i... stwarzad

Uczniowie klasy 5a w ramach zabaw
poetyckich tworzyli swoja wersje wiersza - na
wzér utworu ks. Jana Twarowskiego Ktéry
stwarzasz. Robili to zgodnie z tym, co im w
duszy gra, a okazuje sie, ze gra cala orkiestra
symfoniczna. No i po raz kolejny potwierdzito
sie, ze kazdy z nas to dobry material na
wrazliwego i uwaznego obserwatora, znaczy
sie — poete.

Ktory stwarzasz pory roku

Ty ktory stwarzasz pory roku

wiosne z zimg

lato gorace

cieni jesiennych spadajacych lisci

roze szarg bo uwiednie zanim j3 sie
przyniesie do mieszkania

ciepte gniazda dla trzmieli

smutek zwierzat

stoneczniki na dtugich todygach

drzewa co tysiejg na szes¢ miesiecy
delikatny snieg co ma ptatkéw rdéznych
wiecej niz ludzi na swiecie

mitos¢ chocby na chwile

spraw niech nadchodzaca zima

bedzie zimg stulecia

» Kamil Szajna (5a)

fot. z zasob6w internetowych

Ktéry stwarzasz jabtka

Ty ktdry stwarzasz jabtka

slimaka z satata

lato miodowe

cieri kolorowych szarych lisci

fiotek niewdzieczny bo uwiednie zanim go
sie przyniesie do wazonu

bluszczyk kurdybanek dla trzmieli

smutek natury

jelenia na dtugich badylach

borsuka co znika na szes¢ miesiecy
ksiezycowy snieg co ma wdziek zanim
stopnieje

nadzieje cho¢by na chwile

spraw

niech ludzie widzg piekno zanim przeminie
» Piotr Mtodzikowski (5a)

Ktory stwarzasz Swiat

Ty ktory stwarzasz swiat

psa z patykiem

lato ukochane

cien czarny kolorowych lisci

mak wrazliwy bo uwiednie zanim go sie
przyniesie mamie

ogrdd wspaniaty dla trzmieli

smutek wierzby

zyrafe na dtugich nogach

storice co zachodzi na szes¢ miesiecy
lepki snieg co ma moc stac sie batwanem
i skupic sie cho¢by na chwile

spraw
niech ludzie dbaja o ten swiat

» Adam Duda (5a)

W makowym swiecie Czestawa Mitosza




Kon sie naprawde
usmiat!
W tym roku powrdcilismy do pomystu

miedzyszkolnego konkursu recytatorskiego -
przestuchania  zgloszonych  uczestnikéw
odbyly sie 24 pazdziernika. Organizatorem 5.
edycji byla nasza szkota oraz Wojewddzka
Biblioteka Pedagogiczna. Goscilismy 28
uczestnikéw, ktérzy zaprezentowali bardzo
wysoki poziom umiejetnosci. Jury miato
twardy orzech do zgryzienia...

Wystepy oceniato jury w sktadzie: pani
dyrektor Ewa Pronobis-Sosnowska, pani
wicedyrektor Marlena Mioduszewska, pani

Sabina Fischer-Kotowska oraz pani Danuta
Rega. Catos¢ poprowadzili uczniowie klasy 7a i
8e — Natasza Szumito i Aleksander Olender, a
zrobili to z humorem i wielka serdecznoscia
wzgledem uczestnikdéw.

Zdobywczyni pierwszego miejsca

Zadaniem uczestnikdw byto przedstawienie
wybranego wiersza ze zwierzeciem w roli
gtéwnej. Po obejrzeniu wszystkich prezentacji
(wzbogaconych kostiumem i rekwizytem) jury
podjeto decyzje o nagrodzeniu siedmiorga
uczestnikdbw  oraz  przyznaniu  nagréd
specjalnych.

| tak 1. miejsce zajeta Jagoda Popa-Kwapich z
SP nr 60 (klasa 4). Na 2. miejscu uplasowata sie
Antonina Siudziriska z SP nr 63 (klasa 7), zas
Marta Romantowska z SP nr 31 (klasa 5)
zdobyta 3. miejsce.

Antonina Siudziniska jako Pchta Szachrajka

Wyrdznienia otrzymali: Kajetan Nowak z SP nr
64, Mateusz Detmer z SP nr 60, Aleksander
Kowalczyk z Katolickiej Szkoty Podstawowej
oraz Irmina Marciniak z SP nr 31.

Stawna Matpa w kgpieli




Dyrektor biblioteki pani Ewa Pronobis-
Sosnowska docenita takze dwdch innych
recytatoréw, przyznajgc im nagrode gtéwna -
ta trafita do Mikotaja Kowalczyka ze SP nr 31,
zas wyrdznienie otrzymat Filip Kalinowski z SP
nr63.

Aleksander Kowalczyk

Nagrode za wystep przyznano takze dwodm
uczennicom, dla ktdrych jezyk polski jest
jezykiem obcym, a mimo to swietnie poradzity
sobie z trudnymi tekstami - to Faina Shapka
oraz Maria Mishyliuk.

Uczestnicy 5. edycji konkursu

stodkie co

Nagrody ksigzkowe i nieco
ufundowata Rada Rodzicéw, a rodzice i
uczniowie naszej szkoty przygotowali pyszny
poczestunek dla gosci — ciasta i babeczki, ktére
rozeszty si¢ w mgnieniu oka.

Jury
Mamy nadzieje, ze w przysztym roku konkurs
bedzie sie cieszyt réwnie duza popularnoscia.

Juz teraz zapraszamy!

» Redakcja

W makowym swiecie Czestawa Mitosza

Ziemia to ziarnko, naprawde nie wiecej,
a inne ziarnka - planety i gwiazdy.
A chocich bedzie chyba sto tysiecy,
domek z ogrodem moze sta¢ na kazdej...



Przyjaciel

Przyjaciel nie jest kims,

kto cie zostawi na lodzie.
Przyjaciel to osoba,

ktdra rozjasnia ciemnosci.
Przyjaciel jest potrzebny

jak fundamenty dla domu.
Pociesza, rozsmiesza jak klaun.
Ma plecak peten zalet i wad.
Tup, tup, tup...

Kiedy jego kroki stysze,
radosniejszy staje sie dzien.

Alexander Zdobych i Gabriel Szrejber (6¢)

Przyjazn jest jak pogoda.

Przewaznie jest stonecznie,

lecz nieraz przychodza deszcze.
Czasami s3 to lekkie kapusniaczki,
czasami s3 to ulewy,

a czasem sg to burze z ogromem
grzmotow i btyskawic.

Prawdziwa przyjazn jest jak wiecznie
palaca sie zapatka -

Nie da sie jej zapali¢ drugi raz.

Nie zgasnie przez zadne deszcze.
Przyjaciel to osoba,

ktdrej twarz rozjasnia ciemnosci.
Pomoze tobie z zadaniem domowym
i bedzie cie wspiera¢, gdy bedziesz smutny.
To jest wiasnie prawdziwy przyjaciel.

Igor Zomkowski i Kacper Kulaszewski (6¢)

W makowym swiecie Czestawa Mitosza




Z zycia zwierzakow
domowych

Jesli pies spojrzy na ciebie i nie chce podejs¢,
powinienes  doktadnie przyjrze¢ sie

swojemu sumieniu.
Woodrow Wilson

Powracamy z naszg psig rubryka, za ktdra
odpowiada w tym roku Maksymilian
Dabkowski z klasy 6f, wielki mitosnik pséw - w
szczegdlnosci swojego ukochanego Piksela.
Jak wida¢, nawet zwierzak domowy moze stac
sie gwiazdg szkolnej prasy... A Piksel to
prawdziwy model... | to jaki!

No nie, juz tapek nie czuje!
Moze odpocznijmy troche po tym
spacerze...
lle mam latac z tym cztowiekiem?
Czy on nie ma lepszego zajecia?
Telewizja i kanapa... Albo cos...

Ale ze co? Znowu do szkoty?
Litosci... Jest przeciez 9 ranoooo!
Dajcie pospac...

Mamo, przeciez to nie ja!
To Maks!

10



Kolezanki, Koledzy i Wy,
nasze anielskie gwiazdy!

1. Aniot Szerokiego Usmiechu — to nauczyciel,
ktdry nikomu nie szczedzi usmiechu; i chod za
oknami szaro-buro i czasami sniezy, on nie
poddaje sie kiepskim warunkom
meteorologicznym, spadkom cisnienia i innym
ciosom zadawanym przez zycie — po prostu
ogrzewa usmiechem jak stuwatowa zaréwka... —
pani BARBARA DIX.

2. Aniot Pierwszej Pomocy — to nauczyciel, ktéry
zawsze jest na pierwszej linii walk; nie cofa sie w
obliczu przewazajacych sit wroga, znaczy sie
,nierozumienia” i ,niechcenia”; z bojowym
okrzykiem rozwiewa mgty niewiedzy, zszywa
strzepki  wiadomosci,  wskazuje  kierunek
prowadzacy w strone swietlistej przysztosci... —
pani SYLWIA SOBCZUK.

3. Aniot Madrosci — wie duzo, a nawet jeszcze
wiecej; sypie madrosciami jak z rekawa; rzadko
kiedy mdwi ,,nie wiem - sprawdze to na jutro”;
jest chodzaca encyklopedia - cho¢ dozuje swoje
madrosci w lekkostrawnym stylu; wielu go
podziwia, otwierajac z niedowierzania buzie -
cho¢ to nieladne zachowanie... - pan
KRZYSZTOF KEOSOWSKI.

4. Aniot Klasy i Stylu — to nauczyciel, ktdry nie
tylko stylowo sie odziewa - ma topowe dzinsy
i trampki lub szpileczki, ale zawsze wie, jak sie
zachowa¢, zeby nikogo nie urazi¢; zwaza na
stowa, jest taktowny, uwazny; mdwi tyle, ile
trzeba; a méwi madrze i dobrze - zwazajac na
przecinki, poprawnos¢ jezykowg i tym podobne
pufapki... - to pani KAMILA DABROWSKA.

5. Aniot Swietego Spokoju - to nauczyciel,
ktérego nic (albo prawie nic) nie jest w stanie
wyprowadzi¢ z réwnowagi; wysoki poziom
decybeli, szuranie krzestami, spadanie
metalowych termoséw na podtoge, wreszcie —
spadanie z krzesta samych ucznidw nie zaktdca

jego aury swietosci; po prostu - mistrz
opanowania... — pan PRZEMYStEAW RAJEWSKI.

6. Aniot tadu i Porzadku - to nauczyciel, ktdry
ma zawsze wszystko w najlepszym porzadku; na

jego biurku teczki, papiery i zeszyty lezg
grzecznie w rzadkach; testy i sprawdziany
wracajg do ucznidw z predkoscia swiatfa;

planowanie i szufladkowanie oraz pilnowanie
kalendarza to jego cicha pasja; niczego nie gubi -
stad tez wszystko ma... - pani PATRYCA
KOWALCZYK.

7. Aniot z Glowa w Chmurach - to nauczyciel,
ktéry lubi fantazjowad i wyprowadzad swoje
uczniowskie owieczki na zielone pastwiska
wyobrazni; ciggle cos wymysla, nigdy mu nie dos¢
opowiesci, historyjek i powiedzonek; lubi zerkad
na niebo i odptywa¢ w myslach gdzies w okolice
Australii czy innego bieguna...— pani JOANNA
GRABOWSKA.

8. Aniot Rozwinietego Bicepsa - to nauczyciel,
ktdremu niestraszne treningi i siédme poty; lubi
wyciska¢, rwaé, pompowaé, sto brzuszkéw w
minute to dla niego pestka; dlatego swietnie
wyglada i mdégtby wystepowad w filmach jako
kaskader, a nawet sam Batman czy Aquaman;
niedoscigty wzdr dla mtodych sportowcdw...-
pan ARKADIUSZ NOWAKOWSKI

9. Aniot Pracowitosci — to nauczyciel, ktéry ma
jakies dodatkowe Zrédto =zasilania, bo tryska
energig, gotowoscia do dziatania, wszedzie go
petno; ma wiele pomystdw, ktérymi prébuje
zarazi¢ wszystkich dokota — zwtaszcza ucznidw,
ktdrzy nawet troche sie go boja — bo wiedzg, ze z
nim nie ma lekko; gdyby mdgt - swiecitby w
ciemnosciach... - pani AGNIESZKA
ZYWIALOWSKA

10. Aniot Wrazliwosci i Cieptego Stowa - to
nauczyciel, ktéry przejmuje sie wiekszymi
i mniejszymi ktopotami swoich ucznidw; zawsze
mdowi o nich: moje stoneczka, moje kwiatuszki,
moje chrabgszczyki; stara sie wycigga¢ — za rece,
uszy i tym podobne - z trudnych sytuacji; sama
jego obecnos¢ koi nerwy i daje poczucie
superbezpieczeristwa.... - pani KATARZYNA
JARZEMBOWSKA.

Gratulujemy wszystkim wyréznionym, a catemu
Gronu Pedagogicznemu zyczymy duzo sit

i cierpliwosci w pracy z... nami:)

» Samorzad Uczniowski
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Kazdy jest wyjatkowy

To, co dzialo sie przez ostatnie dwa lata,
mogto mocno wptynaé na zycie sportowcéw,
czyli réwniez uczniéw naszej szkoty. Jak juz sie
domyslacie, méwie o pandemii.

W rozmowie z panig Magdaleng Zyfq,
psycholog sportu, postaram sie dowiedzie¢,
jakie zmiany zaszty w zyciu nas wszystkich
w zwigzku z tymi nowymi zagrozeniami.

Co Pani sadzi o wplywie pandemii na zycie
sportowcow?

- Pandemia przyczynita sie do wielu zmian.
Wielu zawodnikdédw stracito motywacje do
trenowania i czesto trudno jest trenerom
przywrdcic swoim podopiecznym
zaangazowanie takie, byto przed
pandemia.

jakie

Czy zauwazyta Pani u 0séb trenujacych zmiany
spowodowane brakiem regularnych
treningéw? Chodzi mi o sprawnos¢ fizyczna...

- Tak, ale nie u wszystkich.

W  poprzednim roku szkolnym takze
zostaliSmy zamknieci w domach na jakis czas,
nie byt to juz tak dtugi okres, ale czy to jeszcze
bardziej pogtebito poprzednie zmiany?

- Niestety tak... | jestem tym zjawiskiem bardzo
zaniepokojona.

Jaka jest Pani rola w szkole jako psychologa
sportu?

- Edukuje zawodnikéw i pomagam rozwijac
mentalne umiejetnosci, ktére majg pomdc im
osigga¢ wyniki w sporcie, np. koncentracje,
pewnos¢ siebie i opanowanie emocji, radzenie
sobie ze stresem. Wspdipracuje réwniez z
trenerami i rodzicami zawodnikdw.

Czy ze sportowcami pracuje sie inaczej niz ze
»ZWyklymi’” uczniami?

- Z kazdym dzieckiem, ktére do mnie
przychodzi, pracuje inaczej, poniewaz kazdy z
nich jest wyjatkowy. Niezaleznie czy jest to
»ZWykty uczen”, czy zawodnik.

Czy - jako psycholog sportu — lubi Pani sport?
A moze sama uprawia Pani jakies$ dyscypliny?

- Sport kocham od dziecka. Przez 10 lat
trenowatam akrobatyke sportowg. Wtasnie ta

mitos¢ pomogta mi w wyborze zawodu. Na co
dziert biegam, jezdze na rowerze i ¢wicze na
sitowni. Uwielbiam aktywnie spedzac czas.

Pierwsze tygodnie roku szkolnego juz za nami
- jaki, Pani zdaniem, bedzie ten nowy rok? Co
nam przyniesie?

- Jak kazdy poprzedni rok szkolny zapewne
i ten przyniesie nam wiele niespodzianek.
Z pewnoscig bedzie duzo okazji do radosci, jak
rowniez  pojawi  sie  wiele = wyzwan,
z ktérymi wspdlnymi sitami bedziemy sobie
radzic.

Dziekuje serdecznie za rozmowe.

2yly

Z archiwum pani Magdaleny
» Rozmowe przeprowadzita Zuzanna Zyfa

Sukces to suma niewielkiego
wysitku powtarzanego
z dnia na dzien...
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W Exploseum

W pazdzierniku klasy 7a i 8f wyruszyly na
wycieczke edukacyjna do Exploseum. Dawna
niemiecka fabryka materiatdw wybuchowych
DAG jest unikatowa atrakcjg turystyczna
Bydgoszczy i regionu.

Dzieki inicjatywie wtadz miejskich na obrzezach
miasta  zostaty  zorganizowane  skansen
architektury przemystowej wraz z podziemng
trasg turystyczng oraz Muzeum Zaktaddéw
Zbrojeniowych DAG Fabryk na terenie tzw. NGL-
Betrieb - strefy produkgji nitrogliceryny.

Nad catoscia czuwa Muzeum Okregowe im.
Leona Wyczdtkowskiego. Wejscie do Exploseum
przenosi nas do zupetnie innego swiata. Obiekt
- mimo tego, ze w roku 1945 zostat prawie w
catosci ,,rozkradziony” przez Armie Czerwong —
jest znakomicie zachowany. Grube Zelbetonowe
sciany, liczne korytarze, zakamarki i wielkie hale
produkcyjne przyprawiajg o gesig skorke.

Budowe kompleksu zapoczatkowano jesienig
1939 roku. Pracowato przy niej okoto 40.000
przymusowych pracownikdéw — gtéwnie jericéw
rosyjskich, angielskich, francuskich, wtoskich
i oczywiscie polskich. System podziemnych
tuneli pod DAG facznie ma dtugos¢ okoto 2 km.

Ladegew 15000 kg
Tragf 17500 kg
Bodenfl -28.5m?
Ladelg 10.6m
LiiP 128 m

Na terenie fabryki produkowano gtéwnie

materiaty  wybuchowe oraz amunicje.

Ze wzgledu na tryb oraz warunki pracy fabryka
byta miejscem smierci wielu osdb...

Warto  poznawacd
ojczyzny...

historie  swojej matej

fot. Pani Katarzyna Jarzembowska (4x)

» Redakcja
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