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Program edukacyjno- wychowawczy
realizowany w Szkole Podstawowej nr 31 z Oddziatami Sportowymi i Mistrzostwa
Sportowego
w Bydgoszczy
w roku szkolnym 2021/2022

»Dobre maniery, tamiq bariery” V11 edycja
Przytapani na dobrym zachowaniu @

,Uprzejmos¢ to waluta, co bogaci nie tego, kto jg otrzymuje, ale tego, kto jq rozdaje" —
przystowie perskie

,Dobre maniery lamia bariery” to program edukacyjno- wychowawczy, poswigcony
utrwaleniu zasad savoir- vivre. Zostat stworzony, aby przekaza¢ uczniom wiedze dotyczaca
szeroko rozumianej kultury bycia. Jest skierowany do uczniow klas 4 — 8 szkoty
podstawowej. Istote programu stanowi ksztattowanie postaw kulturalnego zachowania w
roznych sytuacjach. Dzigki zdobytej wiedzy uczniowie powinni z wigkszym szacunkiem
traktowac siebie, rowiesnikow 1 dorostych.

Cele gléwne:
e ksztaltowanie dobrych nawykow wsrdd uczniow oraz sukcesywne eliminowanie
zhych,
e zminimalizowanie probleméw wychowawczych zwigzanych z nieodpowiednim
zachowaniem uczniow,
e poprawa jakosci pracy szkoly poprzez sprawniejsze funkcjonowanie uczniow w
klasie, szkole 1 srodowisku pozaszkolnym,

Cele szczegolowe:
e zapoznanie uczniéw z zasadami dobrego wychowania oraz wdrazanie do ich

przestrzegania,

niwelowanie konfliktow w grupie,

przestrzeganie ogolnie przyjetych norm spotecznych i zasad kultury,

uwrazliwienie na kulturalny sposob bycia,

rozbudzanie zainteresowania wlasnym zdrowiem i rozwojem poprzez aktywnos¢

ruchowa,

e poszerzenie wiedzy na temat zasad higieny (rozumienie znaczenia czystosci dla
zdrowia cztowieka),

e uswiadomienie zwigzku pomiedzy kulturg osobistg , a postrzeganiem nas przez
innych. — poznanie i przestrzeganie warunkow bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,
zabaw ruchowych i gier sportowych, zar6wno w szkole, jak 1 w domu,

OCZEKIWANE REZULTATY:
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Uczen :

. Szanuje warto$ci takie jak : dobro , prawda , uczciwos$¢ , zyczliwos¢, wyrozumiatosc.

. Dostrzega i rozumie potrzeby innych.

. Przestrzega zasad zgodnego wspoldzialania w grupie.

. Potrafi kulturalnie zwraca¢ si¢ do innych , uzywa zwrotdw grzecznosciowych.

. Potrafi nazywa¢ ,wyrazaé i kontrolowaé swoje emocje.

. Ma poczucie wlasnej wartosci , wiary we wiasne sity, mozliwosci i umiejetnosci.

. Wyraza swoje uczucia i potrzeby, a takze dostrzega je u innych.

. Potrafi prawidlowo i kulturalnie wyraza¢ si¢ i zachowywac si¢ w miejscach publicznych.

0 IN DNk WN —

1.Kultura osobista w zyciu codziennym, czyli aby w szkole bylo nam dobrze.

3. Kultura w szkole: (‘uczenie zachowania wobec 0s6b starszych, nauczycieli,
pracownikow szkoty, zachowanie na lekcji, przerwie, stosunek do kolezanek, kolegow,
opracowanie MISTRZ SZKOLNYCH MANIER- catoroczny konkurs szkolny).

4.Jak jes¢?, czyli jestem kulturalnym konsumentem -zachowanie w stotowce szkolne;.
5. Wielkanoc przy stole, czyli jak pieknie nakry¢ st6l?- konkurs umiejetnosciowy.

6. Md6j wyglad $wiadczy o mnie, czyli jak by¢ ubranym stosownie do okazji?
7.Wrébel na salonach, czyli szkolny savoir-vivre- miedzyklasowy turniej wiedzowy.

8. Dobre maniery i kultura osobista w miejscach publicznych: ( wyjscia do kina, muzeum,
przedstawienia teatralne, wycieczki).

9.Czy jesteSmy Kkulturalni?- stowniczek wyrazéw niezbednych : Klania¢ si¢, czy nie
ktania¢ ?Poda¢ dton? Czy szata zdobi cztowieka ? Jak si¢ pozna¢ i zaprzyjazni¢?, Co wypada
w przybytku Melpomeny ?

10.Potyczki na slowa, czyli moj jezyk swiadczy o mnie- przystowia, plakaty, cytaty 0
dobrych manierach- prezentacije .
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Tegoroczna edycja programu pod hastem ,,Przytapani na dobrym zachowaniu
realizowana bedzie z nadzieja,, ze podjete dziatania wykaza pozytywne odzwierciedlenie w
zyciu szkoty oraz podniosg poziom kultury osobistej uczniéw, a to z kolei korzystnie wptynie
na zmniejszenie zachowan agresywnych wsrod dzieci 1 mlodziezy .
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