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Podpatrzone... Podstuchane...

¢ Powrét w cieniu pandemii...

Drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!
Zaczynamy - poki co tradycyjnie - nowy rok
szkolny. Ostatni czas dat sie nam wszystkim
we znaki. Czas kwarantanny i zamkniecia
szkét poczatkowo wprowadzit nas w
wakacyjne nastroje, ale pdézniej zaczeta sie
naprawde ciezka domowa praca. Obys$my
jak najdtuzej — mimo wszystko - chodzili do
szkoty i spotykali sie ze soba...

Rodzice pytajq Jasia:

- Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ile nas
kosztuje twoja nauka?

- Tak, tato. Dlatego staram sie uczy¢ jak
najkrécej i jak najmniej.

(kurtyna) o Redakcja

W numerze:
o o goracej kampanii wyborczej i nowym SU;
o wywiad z nowa nauczycielka - p. Agnieszka Meger;
o Co myslisz o... - kolejne pytania ankietowe;
o spacerkiem przez kalendarz;
o rozmowa z tukaszem Wojtaszkiem - laureatem
konkursu Galileo;
b o pasji, ktérej na imie taniec;
o o dawnych prawach zwierzat okiem Weroniki
Malesiriskiej;
o o nowym stworzeniu swiata w micie Klaudii
Podolskiej;
o o depresji — podstepnej chorobie;
o o Dniu Kropki.

Jesien

Kasztany z drzew stracajg mali chlopcy,
Pozotkte liscie niesie droga wiatr.
Jesiennym chtodem idziesz przesigkniety,
| przez to bardziej zszarzat caty swiat.
Ostatnie kwiaty wiedna na balkonach,
Zasypia wczesniej w bramie nocny stroz.

| stare domy stoja przemokniete,

na pustych oknach osiadt ciezki kurz.

Ty chcesz jesieni petnej storica,

Z wiatrem, ktory liscie straca,
Cho¢ za chwile Cie przykryje
sniegu zimna biel.

| zycie ciezko jest odmienic,
Wsrod szarych dni i serc kamieni,
Zapytaj sie cztowieka obok,

Moze on cos wie.
» Krzysztof Daukszewicz

"\V A v
fot. z zasobow internetowych




Wazny temat!

Goraca kampania

Pierwszy krok w szkole demokracji
zrobiony! Mamy juz swéj Samorzad
Uczniowski, czyli reprezentantéw, ktérzy
moga dziata¢ w naszym imieniu i robic
wszystko, by zyto nam sie odrobinke lepie;j.

Tegoroczna  kampania  wyborcza  do
Samorzadu Uczniowskiego byta — jak co roku
- bardzo zacieta. Kazdy z kandydatéw
walczyt o gtosy wyborcéw, wywieszajgc na
szkolnych korytarzach swoje plakaty.

d) Counter-Strike: Global Offensive
€) League of Legends
'a Wygranych tu

Propozycje kandydatéw byty przerdzne -
poczawszy od gltosnikdw z  muzyka
puszczang podczas przerw, na turniejach
gier online skoriczywszy. W tym roku byto
wyjatkowo mato kandydatéw — szes¢ oséb
na cztery miejsca w samorzadzie.
A OTO POWYBORCZE WYNIKI
» Jakub Duszka (8d)

45% gtoséw (przewodniczacy)
» Patrycja Macioszek (8a)

24% gtoséw (wiceprzewodniczaca)
> Tymoteusz Scibich (6b)

13% gtosdw (sekretarz)
> (72)

11% gtoséw (skarbnik)
» Dominika Elijasz (6e)

5% gtoséw
» Andrea Grzebowski (6e)

2% gtosow
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fot. Katarzyna Jarzembowska (4x)

Wywiad z nowo wybranym
przewodniczgcym SU — Jakubem Duszka
z klasy 8d juz w tym numerze -
na stronie 10.

» Antoni Bukowiriski



Poczatek roku szkolnego przebiegat pod
hastem kampanii wyborczej do samorzadu -

CO mySI ISZ O... byto goraco? Spéjrzcie sami...
. ZadalisSmy tez pytanie o ocene zdalnego
CZyll nasze ma'l'e nauczania, ktérym byliSmy objeci przez czas

pandemii... Wszystkim chyba sie podobato:)

badania ankietowe

P ankiety przygotowat i glosy podliczyt Antoni Bukowiriski

Jak oceniasz kampanie samorzadowa?

M Byla bardzo interesujgca.
m Plakaty bylo widac na kazdym kroku.
Nie interesowatem sie nia.

® Mam wrazenie, ze kandydaci po
wyborach nie dotrzymujg swoich
obietnic.

Jak oceniasz zdalne nauczanie, ktdére zostato wprowadzone
podczas pandemii?

B Wszyscy musielismy sie nauczy¢ nowej
formy kontaktu z nauczycielami.

B Obowigzkow bylo wiecej niz normalnie.

Wielu nauczycieli starato sie mie¢ z
nami kontakt.

B Dla mnie caty rok szkolny mégthy tak
wygladac.




Nasi Mistrzowie

Chciatbym odkry¢ co$
niezwyktego

Z tukaszem Wojtaszkiem, uczniem klasy 7d —
laureatem biologicznego konkursu Galileo
rozmawia Zosia Czarnecka

Jak przygotowywates sie do konkursu?

- Osobiscie nie myslatem o czyms w stylu
»kuj na pamie¢, zebys tylko wygrat", po
prostu stwierdzitem, ze sie przygotuje
najlepiej, jak potrafie, ale bez przesady.
Najwiekszg uwage zwracatem na to, zeby ta
nauka nie ograniczata sie tylko do ksigzek.

A najsmieszniejsze jest to, ze gdy pisatem
ten konkurs, nie wiedziatem, Ze jest on
ogolnopolski!

Co najbardziej interesuje cie w biologii?

- To, ze moge dowiadywac sie o tym, co sie
kryje we mnie i we wszystkim, co mnie
otacza. Najbardziej lubie odczuwad taka
jakby swiadomos¢.

Czy masz jeszcze jakies szczegdlne
osiaggniecia w dziedzinie biologii?

- Raczej nie, ale bardzo mnie to interesuje i
chciatbym zdobywac¢ wiedze i uczy¢ sie
jeszcze wiecej o biologii.

Jakie masz jeszcze pasje?

- Bardzo lubie jeZdzi¢ na deskorolce i
hulajnodze  wyczynowej, interesuje sie
dinozaurami, kosmosem i tez mitologiami, i
sztuka.

Czy wigzesz z nimi jakas przysztos¢

- To s3 tylko marzenia, ale chciatbym odkry¢
cos, dzieki czemu nasz swiat juz nigdy nie
bedzie taki sam, oczywiscie w dobrym tego
stowa znaczeniu.

Jaki inny przedmiot szkolny oprécz biologii
jeszcze lubisz?

- Lubie matematyke, fizyke i geografie,
poniewaz do obliczania dziatann uzywam
wiasnych metod, a uzywanie ich - kiedy
osigga sie poprawny wynik - bardzo mnie
satysfakcjonuje.

O filozofii na wesoto

W programie klasy 6smej mozna znalez¢
sporo odniesien do filozofii. Poznajemy
zycie i poglady Sokratesa, zatozenia stoikow
i epikurejczykéw. A gdyby tak glebiej
pomysleg, to filozoféw ci u nas dostatek...

Jednym z zadan, z jakim przyszto nam sie
zmierzy¢ na lekcji jezyka polskiego, byto
stworzenie hasta encyklopedycznego - ale z
przymruzeniem oka. Kto to taki - filozof...

Filozof - osoba, ktéra ma podejicie do
zycia jak mate dziecko. Wszystko go ciekawi,
interesuje i intryguje. Oglada proste rzeczy z
wielu perspektyw. Filozof patrzy na
najzwyklejszy kamien i zastanawia sie nad
jego powstaniem. Jest irytujacy jak mucha
latajgca ci nad gtowa w goraca letnig noc.
Krazy wokdt niektdrych spraw niczym tygrys
w klatce. Szuka sensu zycia jak gtodny wilk
miesa.
A sens zycia polega na tym, aby znajdowac
mate przyjemnosci i umied cieszy¢ sie z
niewielkich rzeczy. Po prostu zy¢!

Mateusz Bugajski i Maksym Szymarniski

Filozof - to osoba starajagca sie
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, nie
zwazaj3c na to, czy majg one sens, czy nie.
Filozofowie nie majg na celu chwalenia sie
sSwojg wyzszoscig intelektualng, tylko staraja
sie zarazi¢ innych ciekawoscia do swiata.
Wiele ludzi nie rozumie ich hobby, ktdre
polega gtéwnie na zastanawianiu sie nad
sensem zycia. Nie powinniSmy patrze¢ na
nich jak na samotnych tutaczy, poniewaz bez
tych myslicieli mielibysmy o jeden temat
mniej na lekgcji jezyka polskiego, wiec kim tak
witasciwie jest filozof? Nad tym pytaniem
moga dumac tylko oni.
A sens zycia polega na tym, zeby stracic cate
zycie na szukanie jego sensu.

Antonina Mikotajczyk i Adam Kwapich



Spacerkiem przez kalendarz

15 pazdziernika to Swiatowy Dzieri Mycia Rak -
inicjatywa ta wyszta od Organizacji Naroddw
Zjednoczonych w 2008 roku; akcja ma
zachecac wszystkich ludzi — a zwtaszcza dzieci
— do regularnego mycia rak jako kluczowego
elementu profilaktyki przeciw biegunce i
infekcjom  uktadu  oddechowego;  chod
mieszkaricom krajow wysoko rozwinietych
moze wydawac sie to niepojete, biegunka i
zapalenie ptuc doprowadzajg co roku do
smierci ponad 3 miliondw dzieci ponizej
pigtego roku zycia; w czasach pandemii czeste
mycie i odkazanie rak tez sie przyda!
;?{
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fot. z zasob6w internetowych

16 pazdziernika to Swiatowy Dzied Chleba -
ktéry od tysiecy lat jest podstawowym
elementem positkéw, spetia réwniez wazna
funkcje w obrzedach wielu kultur; zostat
ustanowiony przez Miedzynarodowy Zwigzek
Piekarzy i Cukiernikdw; a nie ma piekniejszego
zapachu od swiezo upieczonego chleba z
rumiang skérka...

16  pazdziernika obchodzimy takie to
Europejski Dzierl Przywracania Czynnosci Serca
- jego podstawowym celem jest podniesienie
wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy osobie, u ktdrej wystapito nagte
zatrzymania akgji serca; w tym dniu nalezatoby
wzig¢ udziat w szkoleniu, poniewaz nigdy nie
wiadomo, kiedy taka wiedza bedzie nam
potrzebna... ajest obowigzkowa!

16 pazdziernika to réwniez Swiatowy Dzien
Owocéw i Warzyw - to miedzynarodowa
iniciatywa majaca na celu podniesienie
swiadomosci  spotecznej co do wagi
spozywania owocdw i warzyw; pierwsze
obchody swieta miaty miejsce w Nowej
Zelandii 18 pazdziernika 2013 roku, gdzie
stowarzyszenie ,,5+ A Day” zorganizowato
liczne inicjatywy majgce na celu zachecenie
dzieci, mtodziezy i dorostych do chrupania
swiezych owocdw i warzyw...

18 pazdziernika to Dzien Poczty Polskiej i Dzieni
Listonosza - znienawidzeni przez psy,
uwielbiani przez emerytdw; listonosze w swoje
swieto nie maja niestety wolnego, w dalszym
ciggu sa bowiem niezastapieni — mimo licznych
firm kurierskich; kazdego dnia listonosz w
Polsce dostarcza nawet 26 kilograméw
przesytek — sitowania za darmo!

20 pazdziernika przypada Dziert Szelek -
dawniej byly nieodzownag czescia meskiej
garderoby, dzi§ pemig raczej funkcje
ozdobna...

Takze 20 paZdziernika obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzieri Szefa Kuchni - jego
inicjatorem byt Bill Gallagher; przyswiecat mu
bardzo szczytny cel: to nie tylko szerzenie
wiedzy o zawodzie Szefa Kuchni, ale i dzielenie
sie positkiem z potrzebujacymi...

» Redakcja



Kto zakosztuje tarica,
nigdy go nie zdradzi

Mam na imie Irmina, mam dziesiec lat,
uczeszczam do 5a i - odkad pamietam -
kocham taniec.

Przez pandemie miatam dtuga przerwe i nie
uczeszczatam do Zadnej szkoty tarica.
Codziennie po dwie, a wolnym czasie -
nawet po trzy godziny taricze i staram sie
trzymaé forme. Obecnie uczeszczam do
szkoty tarca w Fordonie.

Taniec od zawsze przynosit mi szczescie. Gdy
tancze, skupiam sie tylko na realizowaniu
mojej pasji. Taniec sprawia mi ogromna
przyjemnos¢ — kiedy mam trudny dzieri, to
zamykam sie w moim pokoju i tancze.
Taniec odrywa mnie od codziennosci,
wyzwala we mnie endorfiny dajace poczucie
btogosci i szczescia. W trakcie lockdownu
zakochatam sie w stylu tarica Modern Jazz.
Styl ten wywodzi sie z klasycznego tarica

jazzowego taczy w sobie liryzm i dynamizm,
przyspieszanie i zwalnianie, opadanie -
wznoszenie i wtasnie ten rodzaj tarica ¢wicze
podczas moich czwartkowych zaje¢ w
szkole. Marze o sali tarica w swoim
mieszkaniu z lustrami na scianach i obecnie

negocjuje z rodzicami ten temat...

Poza taricem, ktdry jest moja pasjg, bardzo
lubie zajecia teatralne, na ktdre uczeszczam
drugi rok do Patacu Mtodziezy w
Bydgoszczy. Podczas zajec zgtebiam tajniki
gry aktorskiej, ¢wicze dykcje, mimike twarzy
oraz umiejetnos¢ wyrazania uczud.

Zardéwno teatr, jak i taniec sprawiajg mi wiele
radosci i satysfakcji. Chciatabym w
przysztosci wystepowad na deskach teatru,
gdzie mogtabym potaczy¢ taniec oraz
aktorstwo.

» Irmina Marciniak
Najpierw tancz. Mysl pézniej.

Taka jest naturalna kolej rzeczy.
Samuel Beckett



Z nowq nauczycielkq jezyka niemieckiego
Paniq Agnieszkq Meger
rozmawiajg Milena Plichta i Natasza Szumito

Jak to sie stato, ze wybrata Pani zawdéd
nauczyciela?
- Po ukoriczeniu Nauczycielskiego Kolegium
Jezykéw Obcych stwierdzitam, Zze chce
pracowa¢ w szkole i sprawia mi to
przyjemnos¢.

Jak dtugo uczy Pani jezyka niemieckiego?
- Jezyka niemieckiego ucze od 18 lat.

Czy zanim Pani trafita do nas, uczyta Pani w
innej szkole?

- Uczytam wczesniej w wielu szkotach,
miedzy innymi w VIl LO w Bydgoszczy, SP nr
12, zespole szkét nr 5 Mistrzostwa
Sportowego, Szkole  Cosinus, szkole
podstawowej, gimnazjum oraz liceum w
Wiecborku.

Czy jest Pani rodowitg bydgoszczanka?
- Tak.

Czy przejeta sie Pani pandemia?

- Tak, oczywiscie. Okres zamkniecia szkét i
izolacji od znajomych i dalszych krewnych
byt bardzo trudny.

Jak pandemia wptyneta na Pani obowiazki
zawodowe?
- Musiatam bardzo szybko opanowacd
nauczanie zdalne, pozna¢ nowe programy i
ciekawe formy nauczania oraz nauczy¢ sie
cierpliwosci.

Czy ma Pani jakie$ rady, jak szybko nauczy¢
sie jezyka niemieckiego?

- Przede wszystkim nalezy otoczy¢ sie
jezykiem niemieckim, tzn. stucha¢ radia,
telewizji, piosenek, czyta¢ w jezyku
niemieckim oraz uczy¢ sie systematycznie
nowych stéwek. Dobrym sposobem jest
udziat w projektach Erasmus, gdzie
wspotpracuje sie ze szkotami z innych
panistw. Rozmawia sie, pisze po niemiecku,
poznaje nowe kultury i nawigzuje nowe
kontakty z osobami, dla ktdrych jezyk
niemiecki tez jest jezykiem obcym.

Czy moze nam Pani zdradzi¢, jakie ma Pani
hobby?

- Moje hobby to jezyk niemiecki, ksigzki.
Lubie aktywnie spedzac wolny czas,
biegajac, ¢wiczac i spacerujac z psem.

Czy ma Pani juz swoja ulubiong klase?
- Jeszcze nie, wszystkie klasy s3
sympatyczne.

»MO6j jezyk Swiadczy o mnie -
wypowiadamy wojne wulgaryzmom” to
tytut szkolnego konkursu, do ktérego
zostali zaproszeni uczniowie klas 4-8.

Przedsiewziecie odbywa sie w ramach VI
edycji programu ,,Dobre maniery, tamia
bariery”. Zadaniem jest przygotowanie
plakatu promujgcego poprawnos¢ jezykowa
i zasady kulturalnego odnoszenia sie do
siebie. Mile widziane s3 cytaty oraz
wiasnorecznie wykonane ilustracje.
Rozstrzygniecie konkursu — w pazdzierniku.
Organizatorzy licza na kreatywnos¢ ucznidw,
a - przede wszystkim - na stosowanie sie do
promowanych  zasad eleganckiego i
kulturalnego wypowiadania sie!

Najlepsze plakaty opublikujemy w kolejnym
numerze naszej gazetki.

Do dzieta!



Wehikut czasu

Ludzie i zwierzeta
w jednym stali
domu

Jaki$ czas temu ustyszalam w telewizji, ze
jeden czltowiek tak pobil swojego psa, ze
ztamal mu kregostup i w efekcie pies jest
sparalizowany i nie moze chodzi¢. Zrobit to
bez zZadnego powodu - dla czystej
sadystycznej przyjemnosci. Cztowiek zostat
ukarany i trafit do wiezienia za ten straszny
czyn, ale mi zrobito sie wstyd, ze naleze do
tego samego gatunku, co ten zbrodniarz...

Zaczetam sie zastanawia¢, czy ludzie zawsze
tak traktowali zwierzeta i jak to wygladato w
historii.

W starozytnosci, np. w starozytnym Egipcie,
ludzie przedstawiali swoich najwazniejszych
bogdéw jako ludzi z gtowami zwierzat albo
bdstwo wecielato sie w postac zwierzecia.
Bdg Re — uwazany za najwazniejszego — byt
cztowiekiem z gtowg sokota, Anubis — bdg
zmartych - byt przedstawiany jako cztowiek
z gtowa szakala, bogini Hathor - bogini
urodzaju przedstawiana byta pod postacia
krowy, Horus - bdg nieba - miat postac
sokota. Takze koty uwazane byty za swiete, a
bogini Bastet, bdstwo mitosci, radosci i
domowego ogniska, miata posta¢ kota.
Starozytni z duzym szacunkiem odnosili sie
do zwierzat, niektére z nich, np. koty, po
Smierci  balsamowali i  skfadali w
grobowcach.

W $redniowieczu ludzie zyli bardzo blisko ze
zwierzetami. Zwierzeta domowe traktowali
prawie jak cztonkdw rodziny. Czesto
mieszkali z nimi w jednej izbie, zwtaszcza
chtopi, a kiedy jakies =ze zwierzat
zachorowato, np. ciele, potrafili odstapi¢ mu
swoje tézko, by mogto szybciej wyzdrowied!
Sredniowieczni zdawali sobie sprawe, ze
zwierzeta s3 niezbedne do tego, by cztowiek
mogt  przezy¢ na  ziemi.  Cztowiek
sredniowieczny uwazat, zZe krdlestwo
zwierzat jest odbiciem krélestwa ludzi i
dlatego zwierze traktowano niemal na réwni
z cztowiekiem. Czesto odbywaty sie procesy
zwierzat - jesli obwiniano zwierze o jakis zty
czyn. tapano zwierze, osadzano w wigzieniu,
przestuchiwano (jakkolwiek niedorzecznie to
brzmi), stawiano przed sagdem, przed ktérym

odbywat sie regularny proces, skazywano
zwierze na adekwatng kare, a wyrok
wykonywano publicznie z catym
ceremoniatem — jak u cztowieka.

o\ e

Swinia przed sqdem...
fot. z zasob6w internetowych

W 1386 r. we Francji odbyt sie proces
maciory, ktérg oskarzono o zamordowanie 3-
miesiecznego dziecka, ktéremu pozarta reke
i twarz. Maciore ztapano i wytoczono jej
proces, ktdry trwat 9 dni i skonczyt sie
wydaniem wyroku skazujgcego na smier¢,
ktéry to wyrok publicznie wykonano (o
szczegdtach wykonania kary nie napisze, bo
byty one - jak na sredniowieczne kary
przystato — bardzo brutalne).

W 1521 r. takze we Francji odbyt sie proces
szczuréw, ktére spowodowaty  wiele
zniszczen i zostaty pozwane do sadu przez
mieszczan. Otrzymaty nawet obrorice z
urzedu, ktdrym byt prawnik Bartolomeo
Chassenee. Sprytny prawnik, kiedy jego
klienci nie stawili sie na rozprawe,
wnioskowat o odroczenie terminu,
dowodzac, ze zyja w wielkim rozproszeniu, a
ponadto na drodze do sadu czyha na nie
wiele niebezpieczeristw. Prosit takze sad,
aby ten dat gwarancje, ze szczurom w
drodze na rozprawe nie zrobig krzywdy koty
nalezgce do powoddw. Sad nie mégt udzieli¢
takiej gwarancji i w rezultacie, po ptomienne;j
mowie obronczej prawnika, szczury...
uniewinniono!

W 1659 r. znowu we Francji sad skazat konia
na kare smierci za zabicie cztowieka. Procesy
wytaczano takze wszelkiego rodzaju
szkodnikom: szczurom, myszom, wotkom
zboZzowym, orzesznicom, slimakom,
chrzaszczom, gasienicom, obwiniajac je o
réozne plagi nieurodzaju. Kazdy taki
przypadek traktowano z petng powaga.
Taka postawa ludzi wobec zwierzat wynikata
z gtoszonych przez sw. Franciszka z Asyzu
prawd, ze
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zwierzeta, rosliny, ludzie sg siostrami i
bra¢mi réwnymi sobie i majg takie samo
prawo do zycia na ziemi.

Sw. Franciszek twierdzit, ze skoro Bog
stworzyt swiat, a na nim zwierzeta, rosliny i
ludzi, to wszyscy razem powinnismy zy¢ w
symbiozie. Dawad sobie nawzajem to, do
czego zostaliSmy stworzeni, a nie niszczy¢
sie nawzajem. W pdzniejszych wiekach
zaczeto dominowac wsrdéd ludzi
przekonanie, ze cztowiek jest lepszy i
wazniejszy od zwierzat, bo zwierze jako
takie nie ma duszy, a to wtasnie dusza czyni z
cztowieka istote wyzsza.

Kazanie do ptakdw sw. Franciszka
fot. z zasobéw internetowych

Wspdtczesnie rdznie traktujemy zwierzeta,
ale mysle, ze skoro oprawca tego
skatowanego psa  zostat  oskarzony,
osadzony i ukarany, a wyrok wykonano i
siedzi w wiezieniu, to chyba zaczynamy
powraca¢ do teorii, ze ziemia jest naszym
wspdlnym domem i powinnismy zy¢ na niej
my - ludzie i zwierzeta jak bracia i siostry.
Jesli kazdy z gatunkéw zyjacych na ziemi
zacznie traktowac¢ innych na zasadzie
,wolno¢ Tomku w swoim domku”, to
wszyscy zginiemy marnie. Ja za sw.
Franciszkiem uwazam, ze ludzie i zwierzeta
sg braé¢mi.

» Weronika Malesiriska

Szyfry, zamki,
ktédki

W minionym roku szkolnym odbyty sie - w
sumie to juz bardzo tradycyjne - warsztaty
szyfrowania ,,Licz sie¢ z Rejewskim”. A ze
jesien do nas dotarta, to znak, ze zaczyna sie
sezon na tamigtéwki.

Konkurs sktadat sie z dwodch etapow -
pierwszym z nich byt etap klasowy, w ktérym
panie Katarzyna Jarzembowska i Ewa
Lewalska przypomniaty zycie i dokonania
Mariana Rejewskiego oraz przedstawity
najpopularniejsze metody szyfrowania, a
nastepnie rozdaty karty pracy z zadaniami.
Zadaniem uczestnikdw byto jak najszybciej
rozwigza¢ wszystkie tamigtéwki i zdoby¢
przy tym jak najwiecej punktéw. Z kazdej
klasy do wielkiego finatu dostaty sie cztery
osoby. Ubiegtorocznymi reprezentantami
siédmoklasistéw byli:

e 7a: Emilia Gtowacka, Magdalena
Karabasz, Aleksandra Michalak, Zofia
Rézalska

e 7b: Mateusz Drews, Woijciech
Gajewski, Igor Wegrzynski, Szymon
Wisniewski

e 7d: Antoni Bukowinski, Antonina
Gawet, Aleksander Sikorski, Antonina
Mikotajczyk

e 7e: Adam Frackiewicz, Konrad Gdrny,
Weronika Kordas, Magdalena
Szymczak

W drugim etapie w szranki staneli tylko
wybrani uczniowie, a szyfry — ktdre byty
omawiane — stawaty sie coraz trudniejsze.
Zwyciezyta klasa 7d, na drugim miejscu
uplasowata sie klasa 7a, na trzecim - 7e, ana
czwartym - 7b.

Zwyciezcy wygrali wejscidwki do escape
roomu ,Klub Enigma”, stodycze i
tamigtéwki.

Za chwile kolejni siédmoklasisci zmierzg sie
ze sobg - a przy okazji odswieza informacje
o najwiekszym polskim tamaczu kodéw -
Marianie Rejewskim!

Relacja z kodowania - na tamach naszej
gazetki!

» Antoni Bukowiriski
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Z Jakubem Duszkq z klasy 8d — nowym
przewodniczgcym Samorzqdu Uczniowskiego
- rozmawia Antoni Bukowiriski

Czy myslates, ze uda Ci sie¢ wygra¢ wybory
do samorzadu?

- Szczerze mdwigc, na pewnym etapie
kampanii nie bytem pewny swojej wygranej,
ale na szczescie mdj niepokdj byt
nieuzasadniony — jak sie pdzniej okazato.

Kto pomégl ci przygotowaé¢ kampanie
wyborczg?

- Juz przed rozpoczeciem kampanii
wyborczej zostat uksztattowany sztab
przyjaciot, ktérzy bardzo mi pomogli. To im
zawdzieczam sukces.

Jaka bedzie pierwsza decyzja, ktéra
podejmiesz jako przewodniczacy?

- Jako przewodniczacy w  pierwszej
kolejnosci postaram sie zrealizowac¢ moje
obietnice wyborcze.

Czy spodziewates sie wyniku 45%2

- Jak juz wspomniatem, podczas kampanii
bytem niepewny swojej wygranej, tym
bardziej takiego wyniku gtosowania, jestem
pozytywnie zaskoczony.

Jak duzo czasu zainwestowates w kampanie
wyborcza?

- Przez caty tydzien trwania kampanii prawie
codziennie po szkole dodrukowywatem
nowe plakaty. Co prawda, zabrato mi to
troche czasu, ale dzis wiem, ze nie byt to
Czas zmarnowany.

Co chciatbys$ przekazaé¢ swoim wyborcom?

- Wszystkim moim wyborcom chciatbym
serdecznie  podziekowaé za  wsparcie
podczas kampanii oraz za oddane na mnie
gtosy, bardzo mnie to motywowato i
dodawato sit.

Czy sadzisz, ze zdotasz potaczy¢ obowiazki
szkolne z petieniem stanowiska
przewodniczacego?

- Mysle, Ze bycie przewodniczacym nie
utrudni mi uczenia sie oraz, oczywiscie, na
odwrdét!

D2
RZOPK)

15  wrzesnia w szkolnej
zorganizowano obchody
Miedzynarodowego Dnia Kropki - Swieta
Kreatywnosci. Odbyt sie tam m.in. konkurs
plastyczny, ktérego uczestnicy mieli za
zadanie stworzy¢ dzieto sztuki z kropek.
Dzieci rozwijaty swoja kreatywnos¢ podczas
tworzenia niezwykle kropkowanych prac.

sSwietlicy

Swieto Dnia Kropki zostato
spopularyzowane przez Petera Reynoldsa po
wydaniu ksigzki ,,The Dot”. Opowies¢ ta
przekazuje nam historie matej Vashti, ktdra
nie wierzy w swoje mozliwosci. Na lekgji
plastyki twierdzita, ze nie umie malowac i ze
nie ma pomystu na zadng prace.
Nauczycielka poprosita bohaterke, zeby
pozostawita  znaczek.  Zniecierpliwiona
dziewczynka postawita kropke i sie
podpisata. Nauczycielka zachwycita sie
kropka i postanowita, ze oprawi jg w ramke.
Nazajutrz Vashti zobaczyta na scianie swoja
kropke i stwierdzita, ze potrafi malowac...
fadniejsze  kropki. Byta zafascynowana
malarstwem, a na korytarzu kazdy mdgt
podziwia¢ jej dzieta. Pewnego dnia
zobaczyta chtopca, ktdry powiedziat jej, ze
podziwia jej prace i tez chciatby umie¢ tak
malowad. Dziewczynka poprosita go, aby
namalowat to, «co potrafi. Chtopiec
niepewnie namalowat zygzak. Nastepnego
dnia wisiat on na scianie, oprawiony w ztota
ramke.

Tak konczy sie opowies¢ o dziewczynce,
ktdra dzieki madrej nauczycielce uwierzyta w
siebie, odkryta w sobie talent i odwage.

» Antoni Bukowiriski
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Nowe powstanie
Swiata

Jednym klasnieciem Izanami i lzanagi
(rodzeristwo) w jednej chwili powotato do
zycia ziemig i niebo. Za drugim zrodzita sie
Amaterasu - bogini storica. Ubrana byta w
dtugie niebiesko-biate kimono, wtosy miata
splecione w ogromny kok udekorowany
ztotymi pateczkami i brelokami.

Ustyszawszy Sakusei suru* zaczeta tworzy¢
za pomocg swoich oczu boga ksiezyca -
Tsukoyomi, aby pomdgt jej wykreowac swiat.
Byt on poteznie zbudowany i ubrany w
czerwono-czarne kimono.  Tsukoyomi,
przywotawszy ksiezyc, zmienit jego barwe na
czerwony. Z jego pomocg stworzyt morza,
rzeki i jeziora, ktdre byty bogate w réznego
rodzaju ryby i osmiornice. Amaterasu w tym
czasie tworzyta swoim wzrokiem chmury,
lasy, plaze i jaskinie. W jednym z mérz ptywat
sobie Kappa - ztosliwy morski potwar, ktéry
dekorowat licznymi rafami koralowymi dna
stonych zbiornikéw wodnych. Ze stworzonej
jaskini wytonit sie Tenjin - bdg kaligrafii.
Zapisat on na jednej ze scian imie Susanoo.
Byt lekko przezroczysty, a otaczata go
fioletowo-niebieska aura. Miat to by¢ bdg
wiatru i burzy. Przyleciat on z chmur biatych,
przynoszac ze soba burze i gwattowne
deszcze, aby wszystko doktadnie nawilzy¢.
Susanoo uderzyt piorunem przed wejsciem
do jednej z jaskin. Otworzyt tak piekto, z
ktérego wyszli Oni — zte duchy. Demony byty
pdtnagie. Chciaty zniszczy¢ wszystko, co
zostato stworzone przez bogéw - miaty do
nich uraze, poniewaz nie wypuscili ich jako
pierwszych z otchtani. Zaniepokojeni Izanami
i Izanagi stworzyli bogéw Yato i Bishamon -
boga wojny i boginie szczescia.

Shinu** - krzyczeli Oni, tworzac wielkie
wulkany  wypetnione lawa. Tsukoyomi
swoimi mocami rzucit klagtwe na demony.
Nakazat im wrdci¢ do piekta, mieli natomiast
stworzy¢ Sennindw - niesmiertelnych
medrcédw posiadajgcych nadludzka site oraz
wiedze. Potrafili oni za pomocy pieczeci
tworzonych palcami wtadad zywiotami. Mieli
naucza¢ i prowadzi¢ na dobrg sciezke
gtupszych. Za pomoca swoich umiejetnosci
stworzyli Tengu — krwioZercze gobliny, ktére
miaty pilnowad wejscia do otchtani.

rys. Klaudia Podolska

Bishamon stworzyta boga Inari, bdstwo
ptodnosci, ryzu, rolnictwa i laséw. Miat on za
zadanie dopilnowa¢, aby zawsze byto cos do
zjedzenia. Z drzewa Amaterasu przywotata
boga Subunabikona, opiekuna lekarzy,
zielarzy i farmaceutéw. Na sam koniec
Izanami i l1zanagi zbudowali matg wioske, w
ktérej umiescili ludzi stworzonych przez
Tenjina. Bogowie przed odejsciem zagrozili
im, aby pod zadnym pozorem nie wchodzili
do jaskini pilnowanej przez Tengu. Bowiem
kto tam wszedt, zamieniat  sie
nieodwracalnie w Nich i pozostawat w
otchtani juz na wieki...

* (jap.) Sakusei suru — twdrzcie
**(jap.) Shinu - gin / gincie

mit wedtug Klaudii Podolskiej z klasy 7¢

Z szufladki polonisty...

Oprdécz twdrczych prac — jak powyzszy mit
Klaudii - zdarzajg sie nam, polonistom,
ciekawe odkrycia - chociazby na testach z
lektur. Jednym z ostatnich byto to, ze zegar
w dworku w Soplicowie wygrywat melodie...
Oczy zielone, ze wielkie litewskie polowanie
odbyto sie na... zajaca i dzika, ze
tradycyjnym napojem o ciemnej barwie i
gestosci moki byta... coca-cola, a pan
Tadeusz nosit imie po ktérym wodzu
polskim? Ano po czwartym! A Litwa czekata
na Pitsudskiego - zeby jg w 1812 roku
wyzwolit. Ksiagdz Robak czestowat szlachte
w karczmie... chlebem ze smalcem. Oj,
takich kwiatkdw ci u nas dostatek. Dobrze,
ze chod usmiechnad sie mozna...
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Krotki Strzat Rocznicowo

Z paniq Ewq Marach-Kunickq 10 pazdziernika 2019 roku Olga Tokarczuk -

pisarka i poetka - dostata informacje o

Kawa czy herbata? otrzymaniu nagrody Nobla w dziedzinie
- Kawa. literatury za rok 2018.

ey .
!(;?i;:;;zyﬁlmy' Olga Tokarczuk stata sie trzecig kobieta
Polka z tytutem nagrody Nobla. Do tego
grona naleza jeszcze Maria Sktodowska-
Curie (w dziedzinie fizyki i chemii) oraz
Wistawa  Szymborska, ktéra réwniez
otrzymata nagrode w dziedzinie literatury.
Poza Wistawg Szymborska literackiego
Nobla otrzymali tez: Czestaw Mitosz, Henryk

Sienkiewicz oraz Wtadystaw Reymont.

Morze czy gory?
- Morze

Lato czy zima?
- Lato.

Stodkie czy stone?
- Stodkie.

Filmy czy seriale?
- Filmy.

Siatkéwka czy pitka nozna?

- Pitka nozna.

Koty czy psy?

- Psy.
Do najbardziej znanych ksigzek Olgi
Tokarczuk nalezg m.in.: ,,Bieguni” (2007),
»Prowadz swdj ptug przez kosci umartych”
(2009) i ,,Ksiegi Jakubowe” (2014).

” KSIEGI OLGA TOKARCZUKSEIRER Il Il
JakuBow

h.wm .TJ;?JZZ?:%}E Bieguni

» Zosia Czarnecka WIELKA PODRS

Dom dzienny,

dom nocny

fot. z zasobow internetowych (x3)

Nagroda Nobla zostata wreczona pisarce na
uroczystej gali w Sztokholmie 10 grudnia.

.. . . L. » Zosia Czarnecka
Pies jest jedynym stworzeniem na ziemi,

ktore kocha cie wiecej niz siebie
samego... Josh Billings
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Czy wiesz, ze...

DZzwiek podczas nalewania cieptej wody jest
Wyzszy niz zimnej?

Przecietny slimak ma ponad 14 tysiecy
zebdéw?

\

|
4

fot. z zasobdw internetowych

Krzesto elektryczne zostato wynalezione
przez dentyste?

Pies potrafi wyczu¢ u cztowieka nowotwér?

Jesli cztowiek ptacze ze szczescia pierwsza
tza wyptywa mu z prawego oka?

Zyrafy czyszcza sobie uszy jezykiem?

Na obejrzenie

wszystkich filmow
potrzebowatbys srednio 100 lat?

Slimak moze spa¢ przez 3 lata?

Rozmiar oczu cztowieka nigdy sie nie
zmienia?

Wiekszos¢ szminek zawiera tuski ryb?

Kazdego roku skuwkami od dtugopiséw
kulkowych dtawi sie okoto 100 oséb?

Przecietna osoba przesypia okoto jedna
trzecig swojego zycia?

Niebo na Marsie ma kolor ciemnoczerwony?

Migdaty nalezg do rodziny brzoskwir?

» Magdalena Foksiriska

Bezpiecznie

e Warto przypomnie¢, ze ze wzgledu
na trwajgcg pandemie i szczegdlne
srodki ostroznosci przed wejsciem
do szkoty musimy zdezynfekowad
rece i zatozy¢ maseczke. Jej noszenie
obowigzuje takze na korytarzach.

e Pamietajmy tez, by wietrzy¢ sale
podczas przerw i — o ile to mozliwe -
nie zamykac¢ okien takze podczas
lekcji. Swieze powietrze jeszcze
nikogo nie pozbawito zycia! A moze

pomac...
e Nie przytulajmy sie, nie pijmy z
jednego termicznego kubka,

zachowajmy bezpieczng odlegtosc.

e Zastaniajmy usta podczas kichania i
kaszlu.

e Nie lekcewazmy zagrozenia!
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Depresja jest powszechna choroba.
Pierwszy jej epizod zaczyna sie najczesciej w
okresie dojrzewania - wtedy mtodzi ludzie
s3 szczegOlnie narazeni i warto wiedzie¢, na
co trzeba zwréci¢ uwage, by nie przegapic
pierwszych objawdw.

Dorastanie to czas wielu zmian i wyzwan.
Zmienia sie nasze ciato. Zaczynamy inaczej
postrzegac swiat. Przestajemy by¢ dzie¢mi, a
jeszcze nie jestesmy dorostymi. Zabrano nam
bezpieczenstwo, nie dajac w zamian wielu
przywilejéw. Poza tym pojawia sie mndstwo
dreczacych pytan: Kim jestem? Co chce robi¢
w zyciu i dokad zdgzam? Jaki jest swiat?
Czym jest dobro i czym jest zto?

Nic dziwnego, ze w tym okresie zycia nasz
nastréj moze sie pogarszac.

Mimo ze depresja jest choroba powszechna,
czesto nie jest rozpoznawana w okresie
dorastania. Wynika to miedzy innymi z tego,
ze nastolatki chorujg troche inaczej niz
osoby doroste.

fot. z zasobéw internetowych

Najczestsze objawy depres;ji:

e poczucie  ciggtego
ociezatos¢

e utrata zainteresowan, ,,Nic mnie nie
cieszy”

e nieche¢ do pracy, wykonywania
codziennych czynnosci

e brak zadowolenia, nieche¢ do zycia

e pogorszenie pamieci, trudnosci ze
skupieniem uwagi przy czytaniuy,
ogladaniu telewizji

e zamartwianie sie (o dzisiejszy dzien,
0 przysztosc)

zmeczenia,

e unikanie spotkar ze znajomymi

e uczucie wewnetrznego napiecia,

niepokoju

wczesne budzenie sie, ptytki sen

zte samopoczucie rano

brak apetytu, chudniecie

zaparcia, zasychanie w ustach

e Dbdle, przede wszystkim gtowy,
réznych grup miesniowych.

Podczas spotka¢ z rdéwiesnikami wiele
depresyjnych nastolatkdw udaje dobry
nastréj czy zadowolenie z zycia. Dlatego
nigdy nie wiemy, czy czasem ktos obok nas
nie cierpi na depresje i dlatego nie mozemy
mu pomdac.

Rozpoznanie depres;ji czy chocby
dopuszczenie do siebie mysli, Zze mozemy
mie¢ do czynienia z t3 powazng chorobg, to
niezwykle wazny moment. Z jednej strony
chorobe mozna leczy¢ i wyleczy¢, a to daje
nadzieje. Z drugiej strony zachorowanie na
depresje moze wywota¢ wiele napiecia i
budzi¢ lek. Poza tym, poniewaz na pierwszy
rzut oka jest zupetnie niewidoczna, czasami
trudno nam uwierzy¢, ze depresja naprawde
istnieje, jest powazng dolegliwoscig i moze
skonczy¢ sie smiercig.

Wiedza na temat choroby, mozliwosci
leczenia i rokowania zmniejsza niepokdj,
przywraca poczucie wptywu na sytuacje i
obniza poziom napiecia.

Depresja jest choroba. To nie twoja wina, ze
na nig zachorowates [ zachorowatas.

Mozesz mie¢ wptyw na leczenie, nie tylko
biorgc leki i chodzac na psychoterapie.
Mozesz wptyna¢ na to, by leczenie byto
skuteczniejsze, wprowadzajac rézne zmiany
W swoim zyciu.

Do najwazniejszych naleza:
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1. Spotykanie sie z przyjaciétmi i osobami,
ktére s3 Ci zyczliwe - planowanie i
przezywanie przyjemnosci nie tylko jest
elementem leczenia depresji, ale powinno
stad sie wazng czescig Twojego zycia.

2. Podejmowanie umiarkowanego,
regularnego wysitku fizycznego - jego
wptyw na poprawe nastroju jest bezcenny.

3. Dbanie o regularny i dostatecznie dtugi
sen — bezsennos¢ i zaburzenia snu nie tylko
prowadza do nasilenia depresji, ale
zwiekszaja tez ryzyko podjecia préby
samobdjcze;j.

4. Unikanie alkoholu i  substancji
psychoaktywnych - stosowanie uzywek
prowadzi do pogorszenia nastroju, utraty
kontroli i ostabienia  zdolnosci do
podejmowania decyzji dobrych dla ciebie.

5. Jedzenie regularnie i w miare zdrowo -
badania naukowe pokazujg, ze nastolatki,
ktdre jedza za mato lub za duzo, majg gorsza
samoocene, gorszy nastréj i wiecej
problemdw zdrowotnych.

Dla nastolatkéw zachorowanie na depresje
tez jest tragedia i chciatyby jak najszybciej
wyzdrowied. Brak sit, by rano wstac z tézka,
trudnosci z koncentracjg i zapamietywaniem
informacji, niemoznos¢ wysiedzenia na
wszystkich lekcjach czy w ogdle wyjscia z
domu to tylko kilka towarzyszacych temu
dolegliwosci. Mtodzi ludzie chca by¢ zdrowi.

Wiem, co czujesz.

Ze mng bywato podobnie

Jesli zauwazasz u siebie objawy depresji,
moze jest Ci smutno, moze cos, co dawniej
sprawiato Ci przyjemnos¢, przestato Cie
cieszy¢, jezeli tak jest, to by¢ moze cierpisz
na depresje. Warto to sprawdzi¢. Depresja to
choroba. Osoby nig dotkniete potrzebuja
pomocy specjalistdw, zeby wyzdrowiel. To
specjalisci moga potwierdzi¢, ze cierpisz na
depresje.

Zeby skorzysta¢ z fachowej pomocy, trzeba
jednak przyzna¢, ze prawdopodobnie ma sie

problem i powiedzie¢ o tym innym osobom.
Nim ukoriczysz 18 lat, bedziesz potrzebowac
zgody rodzicdw lub opiekundw prawnych,
aby skorzysta¢ z pomocy lekarza lub
psychologa. Dlatego musisz porozmawiac z
rodzicami lub opiekunami o tym, ze masz
problem i chcesz spotkac sie ze specjalista.
W zwigzku z takg rozmowg moze Ci przyjs¢
do gtowy wiele negatywnych mysli.

@
R

1> <
b, -~
|

™
Rozmowe o depresji mozesz zacza¢ na
przykfad tak:

Niezaleznie od tego, jak zaczniesz te
rozmowe, poczatek prawdopodobnie bedzie
najtrudniejszy.

Nieraz przed rozmowg z kim$ ze swojego
otoczenia dobrze jest porozmawia¢ z
pracownikiem telefonu zaufania. W takiej
instytucji pracujg profesjonalisci, ktdrzy
moga udzieli¢ Ci wsparcia i razem z tobg sie
zastanowi¢, co mozesz zrobi¢, zeby sobie
pomdc. Numer bezptatnego telefonu

zaufania dla dzieci i mtodziezy to: 116 11.

Pamietaj, Ze w naszej szkole réwniez dziata
pedagog, psycholog do ktérych mozesz sie
zgtosic¢ z kazdym problemem.

» Amelia Serocka
Zrédto informacji: K. Ambroziak, A. Kotakowski, K.
Siwek ,,Nastolatek a depresja”.
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